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Содержание работы Виды работы Упражнения Оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие подвижности 

артикуляционного аппарата 

 

 

1. Упражнения, направленные на 

развитие челюстей 

 

 

2. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности губ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности мышц языка 

 

 

 

1) «Бегемот» 

2) «Обезьянки» 

3)»Жевательная резинка» 

 

 

1) «Лягушка» 

2) «Хоботок» 

3) «Лягушка – Хоботок» 

4) «Окошко», «Рыбка» 

 

 

1) Упражнения с водой 

2) Сладкая зарядка 

4) «Лопаточка» 

5) «Иголочка» 

6) «Лопаточка – иголочка» 

7) «Футбол» 

8) «Часики» 

9) «Качели» 

10) «Лошадка» 

 

 

 картотеки 

артикуляционных 

упражнений; 

 картинки –  

символы 

артикуляционных 

упражнений; 

 элементы 

биоэнергопластики 

 презентации; 

 сказки; 

 артикуляционная 

Лягушка 

 дидактические 

игры; 

 раскраски; 

 трафареты. 

 

 



 

 

 

4. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности  щёк 

 

 

1) Упражнения с ложками  

2) «Худышка» 

3) «Толстячок» 

 

 

Комплекс упражнений, 

вырабатывающий правильный 

артикуляционный уклад для 

свистящих звуков   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности губ 

 

 

 

 

 

 

2. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности мышц языка 

 

 

 

 

 

 

 

3. Артикуляционные упражнения с 

тренировкой речевого дыхания 

 

 

 

 

 

4. Упражнения, вырабатывающие 

1) «Лягушка», «Улыбка», 

«Заборчик» 

2) «Хоботок», «Трубочка», 

«Рупор» 

3) «Лягушка – Хоботок» 

4) «Упрямый ослик» 

 

1) «Лопаточка», «Блинчик», 

«Лепёшка» 

2) «Накажем непослушный 

язычок» 

3) «Киска сердится», «Горка» 

4) «Чистим нижние зубки» 

5) «Посчитаем нижние зубки» 

6) «Качели» 

 

1) «Кто дальше загонит мяч» 

2) «Подуем на лопатку» 

3) «Дует ветер с горки» 

4) «Сдуем с ладошки пёрышко» 

5) «Тепло – холодно» 

6) «Чей пароход лучше гудит?» 

 

1) Улыбнуться, чтобы были 

видны все зубы (растягивание 

 профили звуков; 

 пёрышки, полоски  

бумаги, ватка, 

 логопедические  

зонды картотеки 

артикуляционных 

упражнений; 

 элементы 

биоэнергопластики 

 картинки –  

символы 

артикуляционных 

упражнений; рисунки 

- подсказки 

 презентации; 

 сказки; 

 артикуляционная  

 Лягушка 

 дидактические  

игры; 

 раскраски; 

 трафареты. 

 

 



умение образовывать желобок 

посередине языка 

губ), и удерживать губы в таком 

положении некоторое время; 

высовывать при растянутых губах 

распластанный язык наружу и 

дуть на его кончик («заморозим 

язычок») 

2) Высунуть широкий язык 

наружу, а затем положив тонкую 

палочку (зонд или чайную ложку 

ребром) на середину языка и 

сделав в нём небольшое 

углубление, выдувать воздух по 

этому желобку 

 

 

 

 

Комплекс упражнений, 

вырабатывающий правильный 

артикуляционный уклад для 

шипящих звуков   

 

 

 

 

 

 

1. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности губ 

 

 

2. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности мышц языка 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Артикуляционные упражнения с 

тренировкой речевого дыхания 

 

1) «Лягушка – хоботок» 

2) «Бублик» 

3) «Воронка» 

 

1) «Лопаточка», «Блинчик» 

2) «Накажем непослушный 

язычок» 

3) «Чашечка» 

4) «Маляр» 

5) «Вкусное варенье» 

6) «Лошадка» 

7) «Грибок» 

8) «Гармошка» 

 

1) «Фокус» 

2) «Согреем ладошки» 

3) «Посади бабочку на цветок» 

  профили звуков; 

 пёрышки, полоски  

бумаги, ватка, 

 картотеки 

артикуляционных 

упражнений; 

 картинки –  

символы 

артикуляционных 

упражнений, рисунки 

– подсказки; 

 элементы 

биоэнергопластики 

 презентации; 

 сказки; 

 артикуляционная  

 Лягушка 



 

 

4) «Сдуй снежинку»  дидактические  

игры; 

 раскраски; 

 трафареты. 

 

 

 

 

 

 

Комплекс упражнений, 

вырабатывающий правильный 

артикуляционный уклад для 

звуков [л ], [ль ] 

1. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности губ; 

 

 

2. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности мышц языка; 

 

 

 

 

 

 

3.Артикуляционные упражнения с 

тренировкой речевого дыхания; 

 

для дизартриков: дополнительная 

гимнастика мышц зева и жевательно-

артикуляторных мышц 

 

 

 

1) «Лягушки» 

2) «Хоботок» 

3) «Лягушка – хоботок 

 

1) «Накажем непослушный язык» 

2) «Блинчик» 

3) «Вкусное варенье» 

4) «Качели» 

5) «Маляр» 

6) «Чистим верхние зубки» 

7) «Посчитаем зубки» 

 

1)»Индюк» 

2) «Пароход» 

3) «Поймаем звук А» 

 

 

 профили звуков; 

 пёрышки, полоски  

бумаги, ватка, 

 артикуляционных 

упражнений; 

 картинки –  

символы 

артикуляционных 

упражнений, рисунки 

– подсказки; 

 элементы 

биоэнергопластики 

 презентации; 

 сказки; 

 артикуляционная 

Лягушка 

 дидактические  

игры; 

 раскраски; 

 трафареты. 

 

 

 

 

Комплекс упражнений, 

1. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности губ; 

 

 

1) «Лягушка» 

2) «Хоботок» 

3) «Лягушка – хоботок» 

 

 профили звуков; 

 пёрышки, полоски  

бумаги, ватка, 

 картотеки 



вырабатывающий правильный 

артикуляционный уклад для 

звуков [р ],[ рь ] 

 

 

 

 

 

2. Упражнения, направленные на 

развитие подвижности мышц языка; 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Артикуляционные упражнения с 

тренировкой речевого дыхания; 

 

 

 

 

4.Упражнения для растягивания 

подъязычной уздечки (при 

необходимости) 

 

 

1) «Качели» 

2) «Маляр» 

3) «Чистим верхние зубки» 

4) «Посчитаем верхние зубки» 

5) «Парус» 

6) «Вкусное варенье» 

7) «Лошадка» 

8) «Грибок» 

9) «Гармошка» 

 

1) «Маляр» 

1)»Дятел» 

2) «Комарик» 

3) «Кучер» 

4) «Заведи мотор» 

 

1) «Маляр» 

2) «Барабан» 

3) «Лошадка» 

4) «Грибок» 

5) «Гармошка» 

 

артикуляционных 

упражнений; 

 картинки –  

символы 

артикуляционных 

упражнений, рисунки 

– подсказки; 

 элементы 

биоэнергопластики 

 презентации; 

 сказки; 

 артикуляционная  

Лягушка 

 дидактические  

игры; 

 раскраски; 

 трафареты. 

 

 

 

 

 

 

 
 


